1° DIA - Sabado, 13 fevereiro 2027:
Lisboa - Dubai

Comparéncia no Aeroporto Humberto Delgado, em
Lisboa, para as formalidades de embarque. Partida as
20h45 no voo Emirates EK194, com destino ao Dubai.
Noite a bordo.

2° DIA - Domingo, 14 fevereiro 2027:
Dubai - Kathmandu

Chegada ao Dubai as 08h15 e ligagao ao voo EK2155, com
partida as 12h55 para Kathmandu.

Chegada a capital nepalesa as 18h40. Apés as
formalidades de entrada, recegao pela equipa local e
transfer para o hotel. Instalagao, jantar e primeiro
contacto com a atmosfera do vale de Kathmandu, onde
as tradigoes hinduistas e budistas convivem ha séculos.

Alojamento em Hotel Yak & Yeti 5*

3° DIA - Segunda-feira, 15 fevereiro
2027: Kathmandu - Bhaktapur - Nagarkot

Ap6s o pequeno-almogo, saida de Kathmandu em
direcao a Nagarkot. Pelo caminho, visita a Praga Durbar
de Bhaktapur, classificada como Patriménio Mundial
pela UNESCO. Palacios, patios e templos de tijolo e
madeira transformam a antiga cidade real num
verdadeiro museu vivo da arquitetura Newar, onde os
artesaos e os rituais quotidianos mantém o passado
presente.

Almogo num restaurante local e continuagao até
Nagarkot, tranquila localidade de montanha situada a
cerca de 32 quilometros de Kathmandu. Instalagao no
hotel e tempo para apreciar a paisagem e, se as
condigoes atmosféricas o permitirem, as tonalidades do
por do sol sobre os Himalaias.
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L ) Ao amanhecer, possibilidade de contemplar, a partir do
hotel, a luz a revelar progressivamente a cadeia dos
Himalaias. Ap6s o pequeno-almogo, regresso ao vale de
Kathmandu para um dia inteiramente dedicado aos seus
grandes centros espirituais e historicos.
Visita ao templo hindu de Pashupatinath, o santuario

mais sagrado do Nepal dedicado a Shiva, junto ao rio
Bagmati. 0 ambiente de devogao, os rituais e as
cerimoénias funerarias oferecem um encontro intenso e
respeitoso com a espiritualidade hindu.

Alojamento no Hotel Mystic Mountain.

4° DIA - Terca-feira, 16 fevereiro 2027:
Nagarkot




Continuacao para Boudhanath, uma das maiores stupas - it | —

budistas do mundo, rodeada por mosteiros, rodas de
oracao e comunidades de tradigao tibetana. Seque-se a
Praca Durbar de Kathmandu, antiga sede do poder real,
e Swayambhunath, o chamado Templo dos Macacos,
erguido sobre uma colina com uma ampla vista sobre a
cidade.

Almoco e jantar em restaurantes locais.

Alojamento no Hotel Yak & Yeti 5* - Kathmandu.

5°DIA -Quarta-feira, 17 fevereiro 2027:
Chandragiri - Patan - Thamel

Pequeno-almogo no hotel e subida de teleférico a
Chandragiri, a 2.551 metros de altitude. A viagem sobre a
floresta faz parte da experiéncia e conduz a um
miradouro de onde, em dias limpidos, se avistam
diferentes cadeias dos Himalaias. Visita ao templo de
Bhaleshwor Mahadev e almogo no Chandragiri Hills
Resort.

Durante a tarde, visita a Praca Durbar de Patan, em
Lalitpur, célebre pela delicadeza da arquitetura Newar,
pelos templos ricamente esculpidos e pelas tradigoes
artisticas que ainda fazem parte da vida da cidade.
Regresso a Kathmandu e passeio por Thamel, o bairro
mais animado da capital, entre lojas, pequenas galerias,
cafés e o movimento cosmopolita dos viajantes. Jantar
de despedida do Nepal, acompanhado por um
espetaculo cultural.

Continuacgao do alojamento no Hotel Yak & Yeti 5*.

6° DIA - Quinta-feira, 18 fevereiro 2027:
Kathmandu - Paro - Thimphu

Pequeno-almoco, check-out e transfer para o aeroporto.
Partida as 09h50 com destino a Paro, num voo que,
quando a Vvisibilidade o permite, proporciona
perspetivas extraordinarias sobre os Himalaias.
Chegada as 12h00 e cumprimento das formalidades de
entrada no Butao.

Encontro com o guia butanés e viagem até Thimphu, a
pequena e singular capital do reino. A descoberta
comega junto a monumental estdtua de Buddha
Dordenma, que domina o vale, seguindo depois para o
Memorial Chorten, lugar de oragao e encontro quotidiano
para muitos habitantes.

Visita ao Tashichho Dzong, se as fungoes
governamentais o permitirem. Esta imponente
fortaleza-monastério é simultaneamente centro
religioso e sede de importantes instituicdes do pais.
Tempo para passear pelo centro e conhecer o
artesanato local. Ao jantar, primeiro encontro com os
sabores da cozinha butanesa.

Alojamento no Hotel Le Méridien - Thimphu.

KATHMANDU | NAGARKOI
THIMPHU | PUNAKHA | PARO
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7° DIA - Sexta-feira, 19 fevereiro 2027:

Thimphu

Dia dedicado a compreender a identidade cultural do
Butao. Visita a Reserva de Motithang, onde vive o takin,
animal nacional de aparéncia singular, e ao Museu do
Patrimonio Popular, que recria os espagos, os objetos e
os gestos da vida rural tradicional.

No Museu Nacional dos Téxteis, descoberta das
técnicas, dos padroes e do simbolismo presentes nos
tecidos butaneses. Segue-se uma oficina de fabrico
artesanal de papel e o Instituto Zorig Chusum, onde os
alunos aprendem as treze artes tradicionais do reino: da
pintura a escultura, da talha a tecelagem.

0 dia inclui uma experiéncia gastrondmica:
demonstragao de cozinha tradicional e almogo com uma
familia local ou numa propriedade histérica, num
ambiente de proximidade que permitird conhecer
melhor os costumes e os sabores do pais.

Final de tarde livre.

Cont. do alojamento no Hotel Le Méridien - Thimphu.

8° DIA - Sabado, 20 fevereiro 2027:
Thimphu - Dochu La - Punakha

Apds o pequeno-almogo, partida em direcao a Punakha.
A estrada sobe até ao passo de Dochu La, a 3.100 metros,
marcado pelos 108 chortens de Druk Wangyal.

Descida para o vale mais ameno de Punakha e
caminhada suave por campos e aldeias até Chimi
Lhakhang, o célebre Templo da Fertilidade, associado ao
irreverente santo Drukpa Kunley.

Depois do almogo, visita ao magnifico Punakha Dzong,
conhecido como o Palacio da Grande Felicidade. Erguido
entre os rios Pho Chhu e Mo Chhu, é uma das obras mais
harmoniosas da arquitetura butanesa e guarda paginas
fundamentais da historia religiosa e politica do pais. 0
dia termina com uma travessia da ponte suspensa sobre
o rio, rodeada por montanhas e bandeiras de oragao.

Alojamento no Hotel Dhensa - Punakha.

9° DIA - Domingo, 21 fevereiro 2027:
Vale de Punakha - Paro

Pela manha, passeio pelo vale até ao Khamsum Yulley
Namgyal Chorten. O percurso, acessivel e muito cénico,
atravessa campos cultivados e conduz gradualmente ao
templo, construido num ponto elevado com belas vistas
sobre o rio e a paisagem de Punakha.

Regresso para almogo e viagem até Paro, com uma
duragao aproximada de quatro horas. A chegada, visita
ao Rinpung Dzong, fortaleza-monastério que domina o
vale e continua a desempenhar funcdes administrativas
e religiosas.

0 dia termina numa casa rural tradicional, com cha e
pequenas especialidades locais. Mais do que uma
visita, serd uma oportunidade para conhecer a
arquitetura doméstica, os ritmos e a hospitalidade de
uma familia butanesa.

Alojamento no hotel “COMO Uma Paro” - Paro.




10° DIA - Segunda-feira, 22 fevereiro 2027:
Paro - O Ninho do Tigre

Chega o momento mais emblematico da viagem: a
subida ao Mosteiro de Taktsang, o Ninho do Tigre,
suspenso numa vertiginosa falésia sobre o vale de Paro.
Segundo a tradicao, Guru Rinpoche chegou a este lugar
no século VIll, montado sobre uma tigresa, e ai meditou,
tornando-o um dos locais mais sagrados do Butao.

0 percurso sera adaptado a condigao fisica de cada
participante. Serd possivel realizar a caminhada
completa até ao mosteiro, subir apenas até ao
miradouro da cafetaria ou recorrer a cavalo para uma
parte da ascensao.

0 almogo sera servido na cafetaria, perante uma das
imagens mais inesqueciveis dos Himalaias.

Regresso a Paro e tarde livre para descansar, aproveitar
os tratamentos de spa ou fazer as ultimas compras. Ao
final do dia, jantar de despedida com atuagoes
culturais, celebrando a ultima noite no Reino do
Dragao-Trovao.

Cont. do alojamento no hotel “COMO Uma Paro” - Paro.
Nota: A subida requer cal¢ado confortavel e boa

mobilidade. O cavalo nao esta incluido e a descida é
efetuada a pé.

11° DIA -Terca-feira, 23 fevereiro 2027:

Paro - Delhi - Dubai

Apds o pequeno-almogo, transfer para o Aeroporto
Internacional de Paro. Partida as 11h55 com destino a
Delhi e chegada as 13h45.

Tempo em transito e formalidades para a ligagao
internacional. As 21h30, partida no voo Emirates EK515
com destino ao Dubai, onde a chegada esta prevista para
as 23h59.

Pequeno-almogo servigo de bordo.

12° DIA - Quarta-feira, 24 fevereiro 2027:

Dubai - Lisboa

Ligacao ao voo Emirates EK191, com partida do Dubai as
07h25. Chegada ao Aeroporto Humberto Delgado, em
Lisboa, as 12h00.

Fim dos nossos servicos e de uma viagem entre dois
mundos extraordinarios: o Nepal dos templos, das
cidades reais e das montanhas e o Butao dos vales
serenos, das fortalezas-monastério e de uma forma
singular de olhar para a felicidade.

NOTA:

NA MALA DE VIAGEM NAO
PODERA FALTAR:

- Roupa quente e confortavel, incluindo camisolas/polares,
roupa térmica, calcas compridas, casaco quente e
impermeavel, gorro, luvas e cachecol, bem como calgado
confortavel e adequado para caminhadas.

- Oculos de sol e protetor solar.

- Maquina fotografica e/ou camara de filmar.

- A sua medicacao habitual e alguma de prevenc¢ao para, por
exemplo, picadas de insetos e problemas gastricos.

- Telemovel e respetivo carregador e adaptador universal.
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PRECO POR PESSOA
QUARTO DUPLO 5.650,00€

QUARTO INDIVIDUAL  6.900,00€

- Passagens aéreas internacionais Lisboa - Dubai ISR 0 MENCIECESES (1o

- Kathmandu | Kathmandu - Paro | Paro -Delhi | Early. Check In e Late Check Out, exceto quando
Delhi - Dubai - Llsboa,~com bagagem de porao B —
23kg + bagagem de mao; .
-Gorjetas;
- Transferes privados durante todo o programa; -Outros servigos ndo mencionados.

- Alojamento 9 noites conforme indicado no

itinerario;
Obrigatadrio: Passaporte com validade minima
- Refeicoes conforme itinerario, nos restaurantes de 6 meses;
indicados; - A ordem dos servicos podera ser alterada por
razoes de ordem operacional;
- Visitas acompanhadas de guia local; _ Corrente elétrica de 230v:

- Aconselhavel levar adaptador universal pois
algumas tomadas elétricas podem ser
diferentes;

- 2 garrafas de agua por dia e por passageiro;

- Taxas de entrada e taxas portuarias;
- Unidade monetaria do Nepal: Rupia Nepalesa

- Seguro de Viagem Gold Plus; (1NPR=0,0057 EUR);
. - Unidade monetaria do Butao: Ngultrum
- Acompanhamento de representante da agéncia. Butanés (1BTN = 0,0091 EUR).
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